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Na vyrobení roušky budeme potřebovat materiál – 100% 
bavlnu (prostěradlo, povlečení, utěrky, apod.)  
Vystřihneme obdélník 40x20 cm a dva pruhy na zavazo- 
vání 80x3 cm – pokud nemáme tkaloun nebo gumičky. 
Díly vyžehlíme.

Přeložíme obdélník na 1/2 – vznikne  
nám čtverec 20x20 cm. Přeložený okraj 
pořádně přežehlíme. Na horním okraji 
zůstane otevřená „kapsa“, přeložený 
okraj je tedy dole. 

Zažehlíme 3 záhyby (přes obě vrstvy). 
První záhyb vytvoříme cca 7 cm od hor-
ního okraje, šířka záhybů je cca 1,5 cm. 

Body 3 a 4 můžeme prohodit. Tzn., že nejdříve začistíme 
horní okraje „kapsy“ a poté vytvoříme záhyby.

Horní okraje začistíme (každý zvlášť). Může-
me použít klasický rovný steh nebo „cikcak“ 
(případně začištění na overlocku). Přes tento 
otvor se bude vkládat nanofiltr.  
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NÁVOD NA UŠITÍ LÁTKOVÉ ROUŠKY S KAPSOU  
S MOŽNOSTÍ VLOŽENÍ NANOFILTRU
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Zašijeme boční kraje roušky se záhyby  
(zafixujeme tvar záhybů).

Zažehlíme pruhy na zavazování (pokud 
nemáme tkaloun). Nejdříve cca 0,5 cm 
po stranách směrem dovnitř, poté po 
délce na 1/2. Zažehlení nám usnadní 
následné sešívání.

Vložíme roušku do pruhů, můžeme si 
pomoci přišpendlením. Horní délka 
pruhu by měla být cca o 5 cm delší než 
spodní (lepší přivazování kolem hlavy).
Pruhy sešijeme i s rouškou. 

Nakonec vložíme do horního 
otvoru „kapsy“ nanofiltr – větší 
rozměr sestřihneme. 
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cca o 5 cm  
delší tkaničky


